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Fundamentacion

La Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas (Sedronar), organismo rector en materia de prevencion,
asistencia, atencion e investigacién de la problemdtica, promueve un abordaje integral del consumo de
drogas basado en un enfoque de Derechos Humanos y en el marco de la Ley de Salud Mental. Los consumos
problematicos de sustancias atraviesanatodas las clases sociales y constituyen fendmenos multidimensionales
y complejos. Priorizamos hablar de politicas de cuidado porque entendemos que es necesario que el Estado
promueva un cuidado colectivo y corresponsable.

Cuando hablamos de prevencion en materia de politica piblica, no se trata solo de llegar antes sino de
estar ahi. Nos encontramos con la idea de acompanamiento, estar presente como Estado, como comunidad
organizada, con las organizaciones sociales y las instituciones, para poder juntos interrogarnos sobre cdmo
queremos vivir, interpelando las practicas y representaciones sobre los consumos y en especial el del alcohol
a fin de pensar y desarrollar estrategias de cuidados.

El consumo problematico de alcohol es uno de los cuatro factores de riesgo prevenibles de las Enfermedades
Cronicas No Transmisibles (ECNT), junto al consumo de tabaco, la alimentacién no saludable y el sedentarismo,
factores que en su conjunto significan un abrupto descenso de la expectativa y calidad de vida.

Es preciso abordar el consumo problematico de alcohol desde una perspectiva integral, que considere las
diversas situaciones de las personas. Esto implica una visién que vaya mds alla de los efectos neuroldgicos y
explore los sentidos culturales, sociales, fisicos y psicolégicos que adquieren las sustancias para las personas,
y por, sobre todo, que tenga en cuenta la situacién social y las trayectorias de vida de cada unay cada uno.

Este curso surge de la necesidad de capacitacion de los equipos de trabajo dedicados a la tematica,
disponiendo los mismos de las herramientas y actualizaciones necesarias.

Contribucion esperada

Se espera que los participantes adquieran herramientas y actualizaciones, y desarrollen una capacidad
de comprender las dindmicas sociales, y sus interacciones particulares y subjetividades, para el mejor
desempeno de sus funciones.

Perfil del participante

Esta propuesta formativa esta disenada para equipos técnicos del Estado (nacional, provinciales y/o
municipales), Operadores socio terapéuticos, Atencidn Primaria de la Salud, Agentes de Salud, Gabinetes
psicopedagdgicos, Agentes y Operadores Turisticos, Docentes y Comunidad Educativa, Trabajadores
Sociales, cultura y deportes, controles y habilitaciones (Inspectores municipales). Integrantes de
organizaciones sociales, eclesiales y comunales.
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Objetivos

Comprender el consumo de alcohol en tanto problematica social, y como ambito de intervencién por
parte del Estado.

Adaquirir conocimientos sobre estrategias de prevencion y cuidados integrales respecto del consumo
de bebidas alcohdlicas.

Identificar herramientas basicas de intervencion aplicables a los diferentes niveles del abordaje.

Conocer los lineamientos para una estrategia de prevencién y cuidados especificos respecto del
consumo de alcohol, visualizando factores que atraviesan a la sociedad en su conjunto, con sus
consecuencias y complejidades (poblaciones y ambitos especificos)

Contenidos

Presentacion
Presentacion del curso. Presentacion de la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacidn.
Las politicas publicas en materia de Cuidados Integrales para el Consumo de Alcohol.

El consumo de alcohol como problematica social
Miradas y concepciones acerca de los consumos de drogas. Perspectiva histdrica, cultural, relacional
y social. Sociedad de consumo. Determinantes y condicionantes sociales del consumo de alcohol. Las
personas, sus contextos y las sustancias. Representaciones sociales sobre el alcohol: Efectos y datos
cualitativos y cuantitativos. El rol de los medios masivos de comunicacién y la publicidad. Prevencién y
cuidados desde una perspectiva integral. El rol del Estado. Diferentes modelos de intervencion.

Estrategias de intervencién por parte del Estado en la prevencion y cuidado respecto del
consumo de alcohol
Intervencidn estatal en el consumo de alcohol: Estrategia de prevencién y cuidados de la Sedronar. Descripcidn
de la estrategia sobre el alcohol (objetivos, componentes, etc).

Ambitos de intervencién y poblaciones especificas: Nifieces. Juventudes. Personas gestantes y en lactancia.
Adultos: responsabilidades, consumos, dependencias.

Personas mayores: consumos, combinacidn con medicacién. Ambito laboral: uso de maquinarias, actividades
laborales, etc. Contexto afectivo primario: consumo dentro de las familias, violencias, accidentologia.

Marco regulatorio: Ley de Salud Mental, Ley de Alcohol N° 24.788. Antecedentes internacionales y nacionales
de la Ley de Salud Mental N° 26.657. (DDHH, Alma Ata, Declaracién de Caracas, Principios ONU 1991, Principios
de Brasilia, consenso de Panamd, Leyes Nacionales: derecho del paciente, discapacidad, nifez adolescencia y
familia.) Antecedentes de la Ley de Alcohol (OMS: Prevencién y lucha contra el alcoholismo y uso indebido de
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drogas - 1992, La economia de las Politicas sobre el alcohol 1995, El alcohol y el lugar de trabajo, y los medios de
comunicacion - 1996). Contexto de produccion de las leyes (perspectiva y restitucién de derechos). Regulacién
vigente sobre alcohol: fortalezas y debilidades actuales.

Recursos y herramientas de intervencion aplicables a los diferentes niveles de abordaje
a) Intervenir en los consumos: Ldgica general de la intervencion. Niveles de abordaje.

b) Intervenciones en nivel macro: Construccién de una red sociosanitaria federal. Perspectiva de género.
Regulacion del mercado. Nocturnidad.

¢) Intervenciones en nivel meso: Abordaje territorial. Armado de redes y mesas locales de gestion.
Organizaciones e instituciones.

d) Intervenciones en nivel micro: intervenciones breves y chequeo de riesgos.

Estrategias metodoldgicas y recursos didacticos

En total el curso constara de tres médulos virtuales, en los cuales se utilizara material tedrico conceptual
y materiales audiovisuales descriptos en contenidos.

Se dard comienzo con la presentacion de los materiales con los cuales las personas participantes podran
familiarizarse con el entorno virtual y la modalidad autogestionada.

Durante el desarrollo del curso, se trabajard con mddulos tedricos y actividades de autoevaluacion

(cuestionario de opcidon multiple) al finalizar cada mddulo.

Descripcion de la modalidad

Virtual - autogestionado

Bibliografia obligatoria

Material especifico

Manuales elaborados por el equipo técnico de Sedronar.
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Para aprobar la actividad el participante debera responder de manera correcta al menos el 70% de las
preguntas a fin de dar cuenta de la incorporacién de los contenidos abordados.

Instrumentos para la evaluacion

Registros e informes de la plataforma virtual

Cuestionario de opcién multiple

Requisitos de asistencia y aprobacion

Para la acreditacion del presente curso se requiere la aprobacion con 7 de las actividades correspondientes

a cada madulo.

Duracion del curso

3 semanas. 12 horas

Detalle sobre la duracion

11 horas para la visualizacién de contenidos
1 hora para la realizacion de las actividades
TOTAL-12 horas

Lugar

Campus virtual Sedronar

Perfil del instructor

Técnicos de la Direccién Nacional de Prevencién y Cuidados en Materia de Drogas.




