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Este curso propone acercar herramientas para problematizar, reflexionar y conocer los
principales conceptos que hacen a la comprensidon del abordaje integral de los consumos
problematicos de drogas dentro de los ambitos deportivos.

Entendiendo el deporte como un derecho, abordaremos estrategias posibles que se inscriben
dentro de cada territorio. Analizaremos el valor del deporte, como asi también del juego, la ludica
y la recreacion, en el desarrollo de las personas y la comunidad, teniendo en cuenta el potencial
preventivo en relacién a la problematica de consumo.

Teniendo en cuenta que el deporte es un hecho social y cultural que se ha desarrollado
sosteniendo ciertas ldgicas en relacidon a los cuerpos y las subjetividades, la posibilidad de
intervenir sobre ellas y las practicas que promueven y construir aportes que nos inviten a ampliar
la mirada, a poner en juego los propios deseos y los de la comunidad donde se desarrolla, puede,
potencialmente, brindarnos lineamientos para conformar dmbitos preventivos de los consumos
problematicos de sustancias.

En este curso nos proponemos analizar el deporte, su ambito de desarrollo, sus Idgicas y
potencialidades desde una perspectiva comunitaria. Hablaremos de ambitos deportivos como
un conjunto heterogéneo de practicas y manifestaciones que iremos caracterizando. Ademas,
propondremos practicas deportivas que sean terreno propicio para desplegar estrategias
preventivas, en relacion a la promocion de derechos en general y a los consumos problematicos
en particular.

Este curso plantea una instancia de capacitacién para personas que se encuentren acompanando
practicas deportivas, para compartir recursos, trayectorias, experiencias y otras miradas que nos
permitan construir en conjunto estrategias de cuidados y prevencion.

Aportar herramientas para problematizar, analizar y situar las practicas deportivas y su potencial
preventivo en el marco de abordajes de los consumos problematicos de sustancias, con una
mirada puesta en la construccién de estrategias desde lo comunitario.

Reflexionar sobre el valor del deporte, como asi también del juego, lo ludico y la recreacidn, en el
desarrollo tanto personal como colectivo de todas las personas, las trayectorias de viday la
capacidad para consolidar estrategias preventivas y de cuidado en relacién a la problematica de
consumo.

Contribuir al analisis de la problematica del consumo de sustancias, desde una perspectiva
situada en los contextos, para a partir de alli pensar lineas de intervencidon que pongan en valor
los espacios deportivos como ambitos propicios para abordajes integrales.

Personas que se encuentren desarrollando cualquier tipo de tareas en relacién a la actividad
fisica y el deporte: referentes sociales, talleristas, docentes de educacidon fisica, equipos de
trabajo de clubes sociales y deportivos, espacios deportivos comunitarios en municipios,
provincias, organizaciones sociales, dispositivos de la Red Sedronar y otros dispositivos
territoriales de abordaje comunitario.



Este curso se propone generar un espacio de reflexién tanto sobre las potencialidades
preventivas de los espacios deportivos, asi como también sobre |a especificidad de las practicas
de consumo asociadas a los dmbitos deportivos, promoviendo estrategias de abordaje basadas
en un enfoque integral, comunitario y respetuoso de los derechos de las personas.

Que los/as cursantes:

Conozcan un modelo de abordaje integral y comunitario de los consumos problematicos para
articularlo con sus practicas en ambitos deportivos.

Reflexionen y propongan un vinculo pedagdgico que atienda al protagonismo de quienes
participan y prioricen una escucha atenta para el abordaje de las distintas problematicas a través
del deporte, la ludica v la recreacion.

Articulen con actores comunitarios conformando una red que permita dar respuesta integral a
la problematica de los consumos.

3 semanas

CLASE INICIAL. PRESENTACION

Lineamientos generales de la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacidn.
Presentacién general del curso y una introduccién al entorno virtual de formacién. Guias de
navegacidon del aula, hoja de ruta, cronograma de cursada y presentacion de los y las
participantes.

CLASE 1. EL DEPORTE DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA

El deporte en su dimensidn integral. Deporte y cuerpos normativizados. ;Es siempre saludable el
deporte? Deporte, subjetividades y vivencias en el transito por el tiempo libre. Juego, ludica y
recreacion s Qué le pueden aportar al deporte? Ambitos deportivos y précticas de cuidados desde
una perspectiva comunitaria.

CLASE 2. LOS CONSUMOS PROBLEMATICOS DE SUSTANCIAS

Consumo de sustancias y sociedad de consumo. Representaciones sociales sobre el deporte, las
drogas y los consumos. ;A qué llamamos consumos problemdticos de sustancias? Diferencias en
los consumos problematicos. Territorio, contextos, personas. Modelos de abordaje comunitario.

CLASE 3. ABORDAJES PREVENTIVOS Y REDES COMUNITARIAS

Introduccion. El deporte desde una mirada inclusiva. La prevencion desde la ldgica de los
cuidados. El deporte como espacio de encuentro. Deporte y redes comunitarias. Experiencias
preventivas en espacios deportivos.



El curso consta de una clase inicial de presentacion de la cursada donde se hara un recorrido por
el entorno virtual, para que todos los participantes puedan familiarizarse con la plataforma.

Tres clases que consisten en la lectura del material tedrico, bibliografia sugerida y actividades
especificas autoasistidas (cuestionarios). El curso tiene una modalidad autogestionada y cada
participante podra avanzar en los contenidos a su propio ritmo, teniendo en cuenta que las clases
tienen un desarrollo secuencial, deberan aprobar la actividad de la clase 1 para poder acceder al
contenido de la clase 2 y asi sucesivamente.

El curso estara disponible durante 3 semanas.
También contaran con tutorias de soporte, con las cuales podran comunicarse por mensajeria

interna del campus. Para dificultades técnicas podran enviar un mail a
campusvirtual@sedronar.gob.ar

Para la acreditacion del curso virtual se requiere

« Completar la navegacion a través de todas las clases en este entorno virtual.
« Acceder a los materiales de lectura.
« Responder las actividades (cuestionarios) y aprobarlas con al menos el

70% de las respuestas correctas, en un ndmero ilimitado de intentos.
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